
  平成 30年度 4月号  あおぞら水元保育園  Tel:03-3600-7080 

☆給食室より☆ 

 
給食は旬の食材や行事食、郷土料理・世界

のおやつなどを取り入れ、楽しく美味しく食

べられるようにしていきます。 

 

３０年度の郷土料理も月ごとのテーマの

県を数日に分けて提供していきます。 

 

４月―東京都 

５月―神奈川県 

６月―新潟県 

７月―富山県 

８月―石川県 

９月―福井県 

１０月―山梨県 

１１月―長野県 

１２月―岐阜県 

１月―静岡県 

２月―愛知県 

３月―三重県 

 

世界のおやつは、韓国のチヂミやオースト

ラリアのカイザーシューマーレン、フランス

のフロランタン、ガレットデロワなど、毎月

世界各国のおやつを食べやすく工夫しなが

ら提供していきます。 

また食事の楽しさやおいしさ、食材に対す

る興味や関心を持ってもらえるような食育

活動を行っていきたいと思っております。 

栄養士・調理員一同がんばりますので、今

年度も、どうぞよろしくお願い致します。 

☆保健室より☆ 

 
健康に園生活が送れるよう保健・衛生面でサポートさせてい

ただきます。 

４月は、初めての園生活、進級、季節の変わり目と体調を崩

しやすくなります。 

・生活リズムは整っていますか？ 

・早寝早起きで疲れを取りましょう。 

・内服薬は、基本的にお預かりはしません。 

★慢性疾患等で内服薬を飲む必要がある場合は、看護師また

は担任にご相談下さい。 

★乳幼児突然死症候群対策として睡眠の時は、仰向け寝を実

施しています。ご家庭でもお子さんがうつ伏せ寝になった時

は、仰向けにするなどの配慮をし、習慣付けをお願い致します。 

★集団生活では感染予防、感染時の重症化を防ぐ為に、予防

接種をお願い致していますのでご協力下さい。 

 

※ 健康チェック（元気に登園する為に観察しましょう） 

□ 顔色・機嫌はいいですか 

□ 嘔吐・鼻水・咳はありませんか 

□ 食欲があり、朝食を食べましたか 

□ 痛い、苦しい等訴えはありませんか 

□ 体に発疹はありませんか 

□ 排便、排尿はありましたか 

 

※ 年間保健行事について 

内科健診    ５月２５日（金）  １０月１２日（金） 

歯科健診    ６月  ６日（水）  １０月１０日（水）   

歯磨き指導   ６月２０日（水）  １０月２４日（水） 

乳児健診    毎月２回  ０歳児 

身体測定    毎月１回  全園児 

30年度は、新入園児を含め、園児 100名でスタートしました。 

保育園は昼間育児の出来ない保護者の代わりに子守りをする場ではなく、一人の人間のより良い成長

を育むために「保育園」と、「家庭」「地域」が協力して育てる施設です。 

担任等すべての職員で、お子さん一人ひとりの個性を捉え、尊重し、人間作りの最も基礎となる乳幼

児期の成長を見守っていきますので、子どもに大切な「安心」「快適」な人的環境作りにご協力下さい。 

 

☆クラス紹介（ふたば組）☆ 

 
 ふたば組では、保育者との 

愛着関係を大切にし、健康に過ごし、安心できる

る環境作りを行っています。一人ひとりの性格や

特徴を把握する中で欲求を満たしながら心地よ

く過ごせるよう、優しく・丁寧に語り掛け、思い

を受け止めるようにしています。 

 0 歳児クラスは月齢差があり、発達の仕方にも

個人差がありますが、毎日表情や行動に変化のあ

る子どもたちの動作（目線、指差し）や喃語等の

サインを見逃さないようにしながら関わってい

きます。 

送迎時には保護者の方々に様子を伝えて一緒

に成長を喜び合っていきたいと思います。 

保育室は広いスペースで、安全にずり這いやつ

かまり立ち歩行が楽しめるようにしています。 

又遊びでは、成長に合わせた玩具を用意し子ど

も達が様々な物に興味を示し経験出来るように

複数のコーナーを設けるようにしています。 

初めてできたことや挑戦していることに対し

一緒に喜び合い、出来た事を認め、満足出来る環

境作りも心がけています。 

 子どもたちが毎日笑顔で登園し園生活を送る

ことが出来るようにしていきたいと思います。 

何か質問等がありましたら、お気軽に担任にま

でご相談して頂きたいと思います。 

1年間宜しくお願い致します。 


