
  
 

＜ 下痢 ・ 嘔吐 ＞ 

  この時期には、下痢や嘔吐などの症状でお休みするお子さんが増えてきます。お腹の風邪と言われることも 

多いですが、ノロウイルスやロタウイルスなどウイルス性の胃腸炎が主になります。 

保育園での嘔吐処理の方法は下記でお知らせいたします。ご家庭でも役立てて下さい。 

また、保育園で下痢・嘔吐があった場合、保護者へご連絡しますので速やかにお迎えにきていただくよう 

ご協力お願いします。 

  

 

   

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

   

 

   

 

 

   

 

   

 

 

  

手袋・マスク・エプロン・ゴミ袋など必要な物はバケツにまとめて用意しておくと便利です 

   

   保育園では、各クラス・ホール・保健室に用意してあります 

  

園内の消毒は『安定化二酸化塩素』を使用していますが、ご家庭では塩素系漂白剤、 

 

次亜塩素酸と表記してあるもの（ハイターなど）で代用もできます。 

-手順- 
 

① 窓やドアを開けて換気をする 

 

② 手袋・マスク・ガウンをつける 

 

③ 新聞紙やペーパータオルで嘔吐物を外側から内側に 

集めるようにして拭き取る 

 

④ 嘔吐物があった場所に新聞紙やペーパータオルを被せる 

 

⑤ 上から消毒液をかける 

 

⑥ 5 分程放置してから片付ける 

 

⑦ 使用した後のガウン・マスク・手袋と拭き取った新聞紙や 

ペーパータオルをビニール袋に入れて密閉し破棄する 

 

⑧ 汚染された場所や周囲を消毒する 


