
 

 

保健室より 

 
10月は秋の健康診断があります 

 

   ＜歯 科 健 診＞ 

    日時 ： １０月４日（水） １０：００～ 

    場所 ： 園 内 保 育 室 

    園医 ： じゅん歯科矯正歯科クリニック 丸山 順 医師 

          

＜内 科 健 診＞ 

日時 ： １０月１３日（金） １３：００～ 

    場所 ： 園 内 保 育 室 

    園医 ： 水元医院 平瀬 悦子 医師 

        （小児科・内科医） 

 

  

【 事 前 準 備 及び 健 診 内 容 】 

 
   歯科健診は 10時より行いますので、朝の歯磨きを済ませて、9時までに登園してください。 

  むし歯の有無や口腔内清掃状態など診察をします。 

  内科健診では、発育状況・予防接種の状況・風邪症状の有無・皮膚の状態などを診察していきます。 

欠席の場合は、個人で水元医院（園医）に受診となります。健診のある日には、お休みしないように 

体調を整えましょう。お仕事がお休みのためで欠席の場合には、担任・看護師にご相談下さい。 

  健診結果は、内科健診後にすこやかカードにてお知らせいたしますので結果を確認後、押印をして担任に

お渡しください。健診後、かかりつけ医に受診が必要な時にはご連絡いたします。 

   

 

 

 
４月以降に予防接種を受けた場合には日時・ワクチン名を担任又は看護師までお知らせください。 

 

 

 

身 体 測 定  

 
毎月１回身体測定を実施し、カウプ指数を元に発育状況を算出しています。 

  ふたば組・もり組・やま組は連絡袋に「身体測定値・発育状況」のカードにて、 

にじ組・つき組・ほし組は連絡帳の一番後ろに挟んでお知らせしています。 

身長・体重の発育状況は数字で記入してあります。 

  数字の見方は、①やせ ②痩せ気味 ③普通 ④肥満気味 ⑤肥満となります。 

  身長や体重の変化に目を向け、やせ・肥満傾向ではないか確認しましょう。 

 

 

 

 


